
立山黑部 & 上高地輕健行
5 日

每日行程 Day1

第
一
天

桃園國際機場／小松機場 > 世界文化遺產－白川鄉合掌
村 > 高山古街

天數 航空公司 班機代號 啟程地 抵達地 啟程時間 抵達時間 飛行時間

第一天 長榮航空 BR158 桃園 TPE 小松 KMQ 06：35 10：25 2 時 50 分

第五天 長榮航空 BR157 小松 KMQ 桃園 TPE 1 1：45 13：55 3 時 10 分

參考航班

合掌造（合掌造り）是日本獨特的木造民
宅，屋頂以茅草覆蓋、呈陡峭的人字型，
像雙手合十，因此得名。這種形式歷史可
追溯到江戶時代，完全不用釘子就能搭
建，結構牢固，屋頂的角度則為了讓大雪
順勢滑落。村落裡的屋頂每隔三、四十年
需要更換一次，全村會一起協力完成，稱
為「結」。1995 年被列為世界文化遺產。
冬天的合掌村覆上白雪，像極了童話裡灑
著糖霜的木屋，是日本冬季最迷人的風景
之一。

今日集合於桃園國際機場出發，由專人辦理出境手續，搭乘豪華客機飛
往日本小松機場。

白川鄉合掌聚落



第一天餐食 第一天住宿

早餐 /

午餐 / 日式鄉土套餐

晚餐 / 蒲葉燒飛驒牛特色料理

Hotel  and Spa Gif t  Takayama 或 
SPA 飯店 ALPINA 飛騨高山 或 WAT 
RESORT 飛騨高山 	 或同級

為昔時商家聚集的城下町中心之三町古街，均保存其傳統古宅，有小京
都之美稱；安川通是三町的中央地點。不論是到上三之町或下三町中，
黑木格、低屋簷、白紙障的舊式民家一家接一家，在這裡散步，可以體
會為何日本女性會為高山市著迷。江戶末到明治初年建的町家是庶民、
商賈活動的地方，現在則是洋溢濃濃和風的茶屋、咖啡店、味噌老舖和
染織布品等工藝品店家櫛比鱗次排列著的人氣老街。

高山上三之町



第
二
天

每日行程 Day2

上高地輕健行（步行時間約 90 分鐘）~ 大正池 ~ 河童橋
・遠眺穗高連峰 > 松本市美術館

是日本長野縣西部的飛驒山脈南部
梓川上游的旅遊勝地。標高大約
1,500 米。全域屬松本市，是中部
山嶽國立公園的一部分，為國家文
化財。這裡有溫泉，也是攀登穗高
岳和槍岳時的登山基地。 服裝建
議：到上高地不管是哪個季節，來
到上高地就要謹記「多層次洋蔥式
穿搭」！

上高地

貼心小提醒 :

因為山上氣候多變，最好還是隨身攜帶雨具。除此之外，也一定要自帶
水，好在行走中適時補充水分！山上有自動販賣機，價格是平常的 2-3
倍，最好還是自己帶比較划算。 ※ 景區因為幾乎 80％的路線都有鋪上
小石子或木棧道，沒有下雨的話，一般好走的平底運動鞋就可以了；不
過，要是去上高地的前一天下大雨，有些路段到了隔天可能還是會泥濘
溼滑，這時候換上防水靴子會更好走。重要的是，請一定、一定要記得
防曬及保暖衣物。

形成於 1915 年，是附近的一座火山燒岳爆發後，阻斷梓川而形成的。
池中與池周朽木給此處風景增添了特殊的氣氛，也隱隱告誡著人們，此
處曾受火山之摧殘。 即使到了今日，我們仍能在池中看到一些沉沒的
樹木，而且在池周圍的沼澤地裡，還生長著各種各樣的植物。由於山腰
泥石的流動會導致水位下降，因此每年都會開展泥沙疏浚工作，並對大
壩進行維護，以便用於水力發電。

大正池



第二天餐食
早餐 / 飯店內
午餐 / 鄉土風味料理 或 信州名物山賊燒套餐 或 上高地風味定食
晚餐 / 飯店百匯自助餐 或 飯店迎賓會席料理 或 涮涮鍋吃到飽＋握壽司
＋軟飲暢飲 或 燒肉吃到飽＋軟飲暢飲

位於上高地中心地帶，是一座架在梓川上的吊橋，也靠近上高地公車總
站。橋的附近有飯店、餐廳及禮品店。河童橋採用木結構建造而成，並
已成為上高地特有的地標。日本小說家芥川龍之介也由此獲得靈感，於
1927 年創作了小說《河童》，在小說裡，講述故事的主人公只為了進
入神秘的河童之地而前往上高地。河童橋是一個特別受歡迎的攝影點，
站在橋上，面朝上游方向，可以飽覽穂高岳頂峰與明神岳，風景極佳。
而面朝下游方向，則有絕佳的燒岳賞景視野，這座標誌性山峰位於上高
地入口處，其徐徐冒煙的火山口，橋周圍一帶生長著鑽天柳與日本落葉
松。

河童橋

這裡是您能欣賞到出身於松本市、活躍於國際舞台的前衛藝術家草間彌
生作品的場所。

松本美術館

第二天住宿

AMBIENT 安曇野 或 白馬 GREEN PL A ZA 或 穗高莊 或 穗高 VIEW 
或 黑部觀光 或 長野 MERCURE 或 池之平 或 車山高原 SKYPARK 或 
AMBIENT 蓼科 或 松本 ALPICO 或 松本 IROHA	 或同級



第
三
天

每日行程 Day3

立山黑部阿爾卑斯山脈路線 ( 包含套票 ) > 扇澤車站 →關電隧道電
氣巴士 ~ 黑部湖、黒部水庫 > 黑部登山纜車 ~ 黑部平 > 立山架空
索道 ~ 大觀峰 > 立山隧道無軌電車 ~ 雪之大谷、室堂（立山主峰）
> 立山高原巴士 ~ 美女平、彌陀原 > 立山登山纜車 ~ 立山車站

第三天餐食
早餐 / 飯店內

午餐 / 立山鰻魚 ( 或雞肉 ) 盒餐

晚餐 / 飯店自助晚餐 或 飯店會席料理 或 日式精選餐

立山黑部阿爾卑斯山脈路線是一條貫穿北日本阿爾卑斯山的壯觀路
線，有各種不同的交通方式可以輕鬆遊覽此路線，包括纜車、電軌車、
登山索道和空中纜車。立山黑部的主要入口有兩處：富山縣立山山麓的
立山站、長野縣的信濃大町站。由立山站到扇澤的阿爾卑斯之路，從富
山縣到長野縣，貫穿中部山岳國立公園的心臟，總長 90 公里。立山黑
部阿爾卑斯山脈路線於 1971 年完工，連接富山線的富山市和長野縣的
大町。路線開放時間為 4 月中到 11 月。立山黑部阿爾卑斯山脈路線的
主要景點是中部山岳國家公園中的立山連峰，景觀宏偉壯闊。高達 20
公尺的雪之大谷是春季最精采的景點。立山自古以來就是人們敬奉、修
行的名地，最大的火山湖「禦廚池」，和終年幾乎不化雪的溪谷，立山
黑部因冰河地形、高原生態、高海拔氣候而觀光魅力無窮。

立山黑部阿爾卑斯之路

第三天住宿

富山東急 或 冰見 GRANTIA 或 金澤國際 或 MYSTAYS 金澤片町 或 金
澤新格蘭 PREMIER 或 金澤滿天 或 喜多八 或 彩朝樂	 或同級



第四天餐食 第四天住宿
早餐 / 飯店內

午餐 / 懷石料理 5000 円

晚餐 / 金澤壽司套餐 7040 円

金澤國際 或 MYSTAYS 金澤片町 或 
金澤新格蘭 PREMIER 或 金澤滿天 
或 喜多八 或 彩朝樂		  或同級

日本三大名園之一。因兼具「六勝」的
六種景觀意境，而得此名。林泉迴遊
式庭園，隨處可見的創意，醞釀出春、
夏、秋、冬四季不同的風情，演繹出其
他庭園無法比擬的景觀。

兼六園

建於 1820 年，佇立在東茶屋街上，將
當時建物的原狀保存至今並開放參觀。
金澤茶屋文化中有「拒接第一次上門的
客人」的傳統。即使時至今日，若沒有
熟客介紹的話仍不得其門而入，因此這
裡也成為觀光客瞭解茶屋文化的重要設
施。

志摩藝妓屋

成立於江戶時代 ,300 多年來一直是金澤飲食文化中不可或缺的一部
分。這個龐大的市場擁有 170 多家商店，其中包括大量販賣從日本海
捕獲的新鮮海鮮的魚販，還有銷售當地特色農產品的水果・蔬菜店、海
產品店、服裝店、雜貨店和餐館。

近江町市場

第
四
天

每日行程 Day4

日本三大名園－兼六園 ( 包含門票 ) > 東茶屋街散策 ~ 志
摩藝妓屋 + お抹茶 (1300 円 ) > 近江町市場



第五天餐食 第五天住宿
早餐 / 飯店內

午餐 / 機上

晚餐 /X

 溫暖的家

第
五
天

每日行程 Day5

小松機場／桃園國際機場

今日於飯店用完早餐後，前往小松機場，由專人辦理出境手續，搭乘豪
華客機返回桃園，結束此趟旅程。

★旅遊備註★
◇ 本行程視飯店及航空公司之確認及當地節慶保有調整之權利，若遇商

展或節慶，將會尋找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵，行程／航
班／飯店／餐食以「行前說明會」書冊所列資料為準。

◇ 行程會有需要步行的景點，建議穿著好走的鞋並攜帶輕便雨具。
◇ 如遇景點預約、天候、交通管制或特殊節慶活動，行程順序可能依現

場狀況調整。



	
• 	 4 人包團  每人 NT$45,000

•	 5 人包團  每人 NT$43,000

•	 6 人包團  每人 NT$42,000

•	 7~8 人包團  每人 NT$40,500

※ 以上為 5~6、9~11 月報價 (7~8 月報價加 $3,000)

訂金每人 $20,000 元
▼售價已包含
※ 行程內容、四晚住宿含早餐、四日午餐、四晚飯店晚餐。
※ 保險：200 萬 +10 萬醫療旅平險。
※ 每日 1G 上網卡費用。
※ 全程五天包車，包含當地中文司機兼導遊與服務費。

▼售價不包含
※ 報價不含機票費用，機票價格為浮動價格，將依出發日期，以實際訂

位票價另外報價。
※ 不含領隊：台灣出發無領隊隨行。
※ 報價不含桃園機場來回接送。
※ 行程均可客製化、歡迎來電洽詢。

▼行程售價

	
• 	 Alphard 七人座 可坐 4 人 +4 個大行李箱

•	 豐田海獅 九人座 + 可放 9 個大行李箱

▼使用車型 ( 依人數安排 )

◆ Alphard

◆豐田海獅


